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Sintesi 
 
La scuola è uno dei primi e più importanti contesti nei quali bambini e ragazzi sperimentano la 

convivenza all’interno di una comunità variegata, la presenza di vincoli e regole e le possibilità 

generate dall’incontro e dallo scambio. 

La vita scolastica rappresenta quindi l’occasione per sviluppare la capacità di partecipare, 

elemento chiave della cittadinanza attiva. 

Questa proposta formativa intende analizzare e sperimentare metodologie e strumenti operativi in 

grado di favorire contesti partecipativi e stimolare gli studenti nell’ascoltare attivamente e 

comunicare efficacemente, nel prendere decisioni in gruppo ed assumersi responsabilità, 

valorizzando le differenze e individuando obiettivi comuni, condivisi con gli adulti, nella vita 

scolastica. 

 
Contenuti 

 Il concetto di partecipazione: definizione, studi, teorie 

 Analizzare, valutare e “misurare” i livelli di partecipazione nel contesto scolastico (scala 

della partecipazione di R.Hart) 

 Tecniche di insegnamento che favoriscono la partecipazione attiva 

 La facilitazione del gruppo e il ciclo dell'apprendimento esperienziale 

 Capire e farsi capire: la comunicazione efficace, l’ascolto attivo e l’assertività 

 Modalità di risoluzione dei problemi e di presa di decisioni in contesti di gruppo 

 Tecniche di negoziazione e gestione non violenta dei conflitti 

 Strategie per favorire la partecipazione: contesti, modalità e strumenti 

Metodologia 

 Esercitazioni esperienziali 

 Case studies 

 Role playing 

 Simulazioni 

 

Programmazione 

⦊ 1°incontro - Comprendere la partecipazione: analizzarla, valutarla, misurarla 

⦊ 2°incontro - La partecipazione in pratica: apprendere dall’esperienza 

⦊ 3°incontro - Le competenze per partecipare: ascolto, comunicazione, problem solving, 

gestione dei conflitti 

⦊ 4°incontro - Strategie per favorire la partecipazione: contesti, modalità e strumenti 

A Scuola di 

Partecipazione 4 incontri x 5 ore 

Primaria, Secondaria 1° e 2° 


